
CORSI DI AGGIORNAMENTO PER TECNICI, ISTRUTTORI E 

ALLENATORI DI APNEA 

 

Corso n. 1 

Data di svolgimento: 23/24 Settembre 2017 

Luogo di svolgimento: Acquacenter I Delfini di Genova Prà (Via Prà, 43 – 16157 Genova) 

Società organizzatrice: A.S.D. G.S. Aragno  

Contatti Società organizzatrice: Andrea Frosini (Cell. 335-8466240 – E-mail: 

andrea.frosini@gmail.com) 

Maestro: Michele Geraci 

Contatti Maestro: Cell. 347-9787594 – E-mail: geraci.michele@gmail.com  

Costo del corso: 80,00 Euro 

 

Corso n. 2 

Data di svolgimento: 8 Ottobre 2017 

Luogo di svolgimento: Asti c/o Croce Verde (C.so Genova, 26) e Piscina Comunale (Via 

Gerbi, 16) 

Società organizzatrice: A.S.D. Asti Blu 

Contatti Società organizzatrice: Luciano Milanese (Cell. 339-5065299 – E-mail: 

info@astiblu.it)  

Maestro: Giorgio Bestente  

Contatti Maestro: Cell. 347-6561077 – E-mail: giorgio.bestente@gmail.com  

Costo del corso: 60,00 Euro 

 

Corso n. 3 

Data di svolgimento: 7/8 Ottobre 2017 

Luogo di svolgimento: Bari – Sport Club Piazza Europa 

Società organizzatrice: A.S.D. Just Apnea 

Contatti Società organizzatrice: Nicola Achille Cell. 347-6341883; Alessandro Zacheo Cell. 
329- 6510999; E-mail: segreteria.justapnea@gmail.com 

Maestro: Alessandro Stella 
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Contatti Maestro: Cell. 337-487609 – E-mail: primotempo@libero.it  

Costo del corso: 100,00 € 

 

Corso n. 4 
 

Data di svolgimento: 21 Ottobre 2017 

Luogo di svolgimento:  Chivasso c/o NDE Control Via Fratelli Meliga n. 14  

 Piscina Comunale di Chivasso Via Gerbido n. 30 

Società organizzatrice: A.S.D. SottoSotto 

Contatti Società organizzatrice: Silvio Mercadante  

 (Cell. 347-3225804 – E-mail: info@s8s8.it)  

Maestro di riferimento: Cristina Rodda 

Contatti Maestro: Cell. 348/3317532 – E-mail: cristina.rodda@s8s8.it  

Costo del corso: 70,00 Euro 

Numero massimo di partecipanti n. 20 

 

Corso n. 5 
 

Data di svolgimento: 22 Ottobre 2017 

Luogo di svolgimento:  Bologna, Piscina Carmen Longo (Via dello Sport, 6 e 4) – Coni 

Point   Bologna (Via Trattati Comunitari Europei, 7) 

Società organizzatrice: A.S.D. World Diving 

Contatti Società organizzatrice:  Christian Rossi  

  (Cell. 347-3114749 – E-mail: syschris@gmail.com) 

Maestro: Christian Rossi 

Contatti Maestro: Cell. 347-3114749 – E-mail: syschris@gmail.com  

Costo del corso: 100,00 Euro 
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Corso n. 6 

Data di svolgimento: 21/22 Ottobre 2017 

Luogo di svolgimento: Jesi (AN) – Via Giordano Bruno, 1 

Società organizzatrice: A.S.D. Monsub Jesi 

Contatti: Carlo Brecciaroli (cell. 339-3765885 – carlobrecciaroli@gmail.com)  

Maestro: Michele Geraci 

Contatti Maestro: Cell. 347-9787594 – E-mail: geraci.michele@gmail.com   

Costo del corso: 100,00 Euro 

 

Corso n. 7 

Data di svolgimento: 4/5 Novembre 2017 

Luogo di svolgimento: organizzazione demandata a Club Subacqueo Scaligero Verona c/o 
Forte Azzano, Strada la Rizza 65 e Centro Federale A. Castagnetti, Via Colonnello Galliano 
2 – Verona. 

Società organizzatrice: A.S.D. Club Subacqueo Scaligero 

Contatti: Referente A.S. e N.P. Sez. Prov.le Conv. FIPSAS Verona Domenico Ballarini (cell. 
347-2301672 – E-mail: domesubvr@gmail.com) 

Maestro: Massimo Pasini  

Contatti Maestro: Cell. 333-2313330 – E-mail: massimopasini@esplosivi.it  

Costo del corso: 80,00 Euro (possibilità di pernottamento in sede) 

 

 

Corso n. 8 

Data di svolgimento: 11 Novembre 2017 

Luogo di svolgimento: Crotone 

Società organizzatrice: A.S.D. New Sport Fishing 
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Contatti: Andrea Scimone (Cell. 338-8769145 – E-mail: andreascimone@yahoo.it)   

Maestro: Rocco Manduzio 

Contatti Maestro: Cell. 331-3778441 – E-mail: histoniumrocco@tiscali.it  

Costo del corso: 130,00 Euro 

 
 

Corso n. 9 

Data di svolgimento: 19 Novembre 2017 

Luogo di svolgimento: Piscine di Caldogno “Aquarea”, site in Via Torino, 21 – Caldogno (VI) 

Società organizzatrice: A.S.D. Apnea Futura 

Contatti: Paola Negrini (E-mail: info@apneafutura.com)  

Maestro: Alessandro Stella 

Contatti Maestro: Cell. 337-487609 – E-mail: primotempo@libero.it  

Programma:  

aula didattica 08:30 – 13:00 / 16:30 – 19:00  

piscina 14:30 – 16:30 

Costo del corso: 70,00 Euro 

 
 

Corso n. 10 
 
Data di svolgimento: 2 Dicembre 2017 
 
Luogo di svolgimento: Milano (Aula: Via Piranesi 46 – 20137 Milano / piscina Saini: Via 
Corelli 136 – 20134 Milano) 
 
Società organizzatrice: ASD Goggler Club Milano 
 
Contatti: Daniele Bongiovanni (Cell. 393-192673 – E-mail: presidente@goggler.it) 
 
Maestro: Silvio Mercadante 
 
Contatti Maestro: Cell. 347-3225804 – E-mail: silvio.mercadante@s8s8.it  
 
Costo del corso: 80,00 Euro (min. 8 e max. 20 persone) 
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Corso n. 11 
 
Data di svolgimento: 20 Gennaio 2018 
 
Luogo di svolgimento: Fasano (BR), presso Piscina Impero (Contrada Campanella, SS 16 
km 860 – 72015 Fasano – BR) 
 
Società organizzatrice: A.S.D. Apnea Energy 
 
Contatti: Nicola Putignano (Cell. 328-6553934 – E-mail: nikput@hotmail.com) 
 
Maestro: Rocco Manduzio 
 
Contatti Maestro: Cell. 331-3778441 – E-mail: histoniumrocco@tiscali.it 
 
Costo del corso: 80,00 Euro  
 
 

Corso n. 12 
 

Data di svolgimento: 11 Febbraio 2018 
 

Luogo di svolgimento: Forte dei Marmi (LU) 
 

Teoria: Sala multiservizi, Piazza Henry Moore, 1 – 55042 Forte dei Marmi (LU) 
 

Pratica: Piscina Comunale di Seravezza, Via Emilia, 118/A – 55042 Seravezza (LU) 
 

Società organizzatrice: ASD Sub Viareggio 
 

Contatti: Francesco Di Figlia cell. 333-4710891 – E-mail: francescoapnea@virgilio.it 
 

Maestro: Alessandro Gonfiantini 
 

Contatti Maestro: cell. 338-4467492 – E-mail: gonfiantini.a76@gmail.com 
 

Costo del corso: 80,00 Euro pasto incluso (numero massimo 20 persone) 
 

 

Corso n. 13 
 

Data di svolgimento: 14 Febbraio 2018 
 

Luogo di svolgimento: Roma 
 

Teoria: Sala Multimediale del Centro di Preparazione Olimpica “Giulio Onesti” 
 

Pratica: Piscina da 50 m. del Centro di Preparazione Olimpica “Giulio Onesti” 
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Società organizzatrice: ASD Gocce di Eventi 
 

Contatti: Tel. 06-8798.0513 – E-mail: subacquea@fipsas.it  
 

Maestro: Christian Rossi 
 

Contatti Maestro: Cell. 347-3114749 – E-mail: syschris@gmail.com 
 

Costo del corso: 30,00 Euro per i partecipanti al Corso per Allenatori di Apnea Sportiva 

Indoor del 15/18 Febbraio 2018 / 70,00 Euro per tutti gli altri (il codice IBAN della ASD Gocce 

di Eventi è: IT58W0200805059000010904119) 

Numero massimo di partecipanti: 10  
 
 

Corso n. 14 
 
Data di svolgimento: 17/18 Febbraio 2018 
 
Luogo di svolgimento: Bari, presso A.S.D. Club Sommozzatori Bari, Molo 11/12 Ex  
 
Foraneo Porto di Bari. 
 
Stadio del Nuoto, Viale di Maratona – Bari 
 
Società organizzatrice: A.S.D. Club Sommozzatori Bari 
 
Contatti: Cecilia Fiorentini (Cell. 331-3153501 – info@clubsommozzatoribari.it)  
 
Maestro: Francesco Annoscia 
 
Contatti Maestro: Cell. 338-9214663 – E-mail: annosciafrancesco@alice.it 
 
Costo del corso: 80,00 Euro  
 

Corso n. 15 
 

Data di svolgimento: 5 Maggio 2018 (dalle ore 08:30 alle ore 19:30) 
 
Luogo di svolgimento: Milano, teoria presso l’aula del Palazzo del CONI (Via Giovanni 
Battista Piranesi, 46) e bacino delimitato presso il Centro Sportivo Saini (Via Arcangelo 
Carelli, 136) 
 
Società organizzatrice: Apnea Team School ssd a rl 
 
Contatti: Tel. 335-5716118 – E-mail: mauriapnea@gmail.com  
 
Maestro: Maurizio Santero  
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Contatti Maestro: Tel. 335-5716118 – E-mail: mauriapnea@gmail.com  
 
Costo del corso: 80,00 Euro  
 

Corso n. 16 
 

Data di svolgimento: 12 Maggio 2018 (dalle ore 08:30 alle ore 19:30) 
 
Luogo di svolgimento: Cagliari, teoria presso la sede del Comitato Regionale FIPSAS 
Sardegna (Via Roma – Stazione Marittima di Cagliari) e bacino delimitato presso la Piscina 
Rari Nantes (Viale Cristoforo Colombo, 137) 
 
Società organizzatrice: Apnea Team School ssd a rl 
 
Contatti: Tel. 335-5716118 – E-mail: mauriapnea@gmail.com  
 
Maestro di Apnea: Andrea Sanna 
 
Contatti Maestro: Tel. 333-2515102 – E-mail: andrea.sannas@tiscali.it  
 
Costo del corso: 80,00 Euro  
 

Corso n. 17 
 
Data di svolgimento: 27 Maggio 2018  

Luogo di svolgimento: Trieste, Piscina Bruno Bianchi (Largo Ugo Irneri, 1) 

Società organizzatrice: CeFIS Apnea del Friuli Venezia Giulia e A.S.D. Nel Blu 

Contatti Società organizzatrice: Segreteria Marta Piccoli (E-mail: martapiccoli@tiscali.it -  
Cell. 339-4440991) 

Maestro di Apnea: Alessandro Stella  

Contatti Maestro: E-mail: primotempo@libero.it 

Docente Regionale di Nuoto Pinnato: Massimiliano Popaiz 

Costo del corso: Euro 70,00 

Corso n. 18 
 
Data di svolgimento: 23 Giugno 2018  
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Luogo di svolgimento: Teoria presso la sede della A.S.D. H2O & Co. Sport and Fun (Viale 
Druso, 43 – Bolzano) e bacino delimitato presso la Piscina Comunale di Viale Trieste – 
Bolzano. 

Società organizzatrice: A.S.D. H2O & Co. Sport and Fun con la collaborazione del Ce.FIS. 
AR Alto Adige 

Contatti Società organizzatrice: Michele Forest (E-mail: didattica@h2o-diving.org / 
cefisaltoadige@gmail.com -  Cell. 335-7493349) 

Maestro di Apnea: Michele Tomasi  

Contatti Maestro: E-mail: info@campingfleiola.it   

Docente Regionale di Nuoto Pinnato: Giordana Sturaro 

Costo del corso: Euro 90,00 

 
Corso n. 19 
 
Data di svolgimento: 30 Giugno 2018  

Luogo di svolgimento: Teoria presso la sede dell’Accademia Subacquea Mantova (Via 
Bachelet, 21 – Porto Mantovano) e bacino delimitato presso Piscina Dugoni (Via 
Montegrappa – Mantova) 

Società organizzatrice: Accademia Subacquea Mantova 

Contatti Società organizzatrice: Referente Claudio Zacché (Cell. 335-6961216) 

Maestro di Apnea: Marco Ruzza 

Contatti Maestro: Cell. 347-5384373 

Docente Regionale di Nuoto Pinnato: Valter Mazzei 

Costo del corso: Euro 100,00 

Partecipanti: minimo 10 – massimo 30 

 

Corso n. 20 
 

Data di svolgimento: 7 Luglio 2018 (dalle ore 09:30 alle ore 20:00) 
 
Luogo di svolgimento: Roma, complesso sportivo EUROMAR (Viale dell’Umanesimo, 38 – 
Roma) 

mailto:didattica@h2o-diving.org
mailto:cefisaltoadige@gmail.com
mailto:info@campingfleiola.it


Società organizzatrice: CeFIS Apnea di Roma e A.S.D. Circolo Sommozzatori Tirreno 

Contatti: Claudio Cosenza Tel. 339-8743457 – E-mail: c.audio@tiscali.it  
 
Maestro di Apnea: Christian Rossi 
 
Contatti Maestro: Tel. 347-3114749 – E-mail: syschris@gmail.com  
 
Costo del corso: 80,00 Euro  
 
 

Corso n. 21 
 

Data di svolgimento: 23 Settembre 2018 (dalle ore 08:00 alle ore 19:30) 

Luogo di svolgimento: Teoria presso i locali del CONI Bologna (Via Trattati Comunitari 
Europei, 7 – Bologna) e bacino delimitato presso Piscina Olimpionica Carmen Longo (Via 
dello Sport, 6 – Bologna) 

Società organizzatrice: CeFIS Apnea di Bologna, Ferrara e Modena e A.S.D. Imolamare 

Contatti: Davide Centonze Tel. 347-4128785 – E-mail: davide.centonze@libero.it  
 
Maestro di Apnea: Christian Rossi 
 
Contatti Maestro: Tel. 347-3114749 – E-mail: syschris@gmail.com  
 
Docente Regionale di Nuoto Pinnato: Gaia Carosi 
 
Costo del corso: 100,00 Euro  

Partecipanti: minimo 10 – massimo 30 

 

Corso n. 22 
 

Data di svolgimento: 30 Settembre 2018 (dalle ore 08:00 alle ore 19:45) 

Luogo di svolgimento: Teoria presso la sala mediatica del CONI Rovigo (Viale Porta Adige, 
45/G – Rovigo) e bacino delimitato presso Piscina Rhodigium Nuoto 2006 s.s.d. a r.l. (Viale 
Porta Po, 88 – Rovigo) 

Società organizzatrice: CeFIS Apnea di Padova, Rovigo e Montebelluna e A.S.D. Club 
Sommozzatori Rovigo 

Contatti: Giovanni Rossi Tel. 392-2541884 – E-mail: rossigiovanni1960@alice.it  
 
Maestro di Apnea: Marco Ruzza 
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Contatti Maestro: Tel. 347-5384373 – E-mail: marcoruzza@libero.it  
 
Docente Regionale di Nuoto Pinnato: Fabio Paon 
 
Costo del corso: 80,00 Euro  

Partecipanti: minimo 10 – massimo 30 

 

Corso n. 23 
 

Data di svolgimento: 21 Ottobre 2018 (dalle ore 08:30 alle ore 19:30) 

Luogo di svolgimento: Teoria presso la sede della Società CIUCA Sub Bergamo (Corso 
Roma, 110 – Seriate – BG) e bacino delimitato presso la Piscina Stile Nuoto Quadri (Via 
Olimpia, 10 – 24011 Almé – BG) 

Società organizzatrice: A.S.D. CIUCA Sub Bergamo 

Contatti: Tel. 340-6809694 – E-mail: info@ciucasubbergamo.it    
 
Maestro di Apnea: Maurizio Santero 
 
Contatti Maestro: Tel. 335-5716118 – E-mail: mauriapnea@gmail.com  
 
Docente Regionale di Nuoto Pinnato: da individuare 
 
Costo del corso: 80,00 Euro  

Partecipanti: minimo 6 – massimo 18 

 

Corso n. 24 
 

Data di svolgimento: 28 Ottobre 2018 (dalle ore 08:30 alle ore 19:30) 

Luogo di svolgimento: Teoria presso la sede della Società Mondovì Sub (Corso Europa, 36 
– Mondovì – CN) e bacino delimitato presso la Piscina Comunale di Mondovì (Corso Europa, 
36 – Mondovì – CN) 

Società organizzatrice: A.S.D. Mondovì Sub 

Contatti: Tel. 347-3588148 – E-mail: info@mondovisub.it  
 
Maestro di Apnea: Giorgio Bestente 
 
Contatti Maestro: Tel. 347-6561077 – E-mail: giorgio.bestente@gmail.com  
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Docente Regionale di Nuoto Pinnato: Alberto Milan 
 
Costo del corso: 70,00 Euro  

Partecipanti: minimo 3 – massimo 18 

 

Corso n. 25 
 

Data di svolgimento: 3 Novembre 2018 (dalle ore 08:30 alle ore 19:30) 

Luogo di svolgimento: Teoria e bacino delimitato presso la Piscina Comunale di Milazzo 
(Via Valverde – Milazzo – ME) 

Società organizzatrice: Dugongo Team  

Contatti: Tel. 349-2637838 – E-mail: dugongoteam@gmail.com  
 
Maestro di Apnea: Giorgio Bestente 
 
Contatti Maestro: Tel. 347-6561077 – E-mail: giorgio.bestente@gmail.com  
 
Docente Regionale di Nuoto Pinnato: da individuare 
 
Costo del corso: 90,00 Euro  

Partecipanti: minimo 6 – massimo 18 

 
Corso n. 26 
 

Data di svolgimento: 11 Novembre 2018 (dalle ore 08:30 alle ore 19:30) 

Luogo di svolgimento: Teoria presso la sala dell’Accademia Showbiz (Via Rieti, 4 – Brescia) 
e bacino delimitato presso la Piscina Comunale Lamarmora (Via Rodi, 20 – Brescia) 

Società organizzatrice: Pro Desenzano  

Contatti: Tel. 338-3393145 – E-mail: albertocolla55@gmail.com  
 
Maestro di Apnea: Giorgio Bestente 
 
Contatti Maestro: Tel. 347-6561077 – E-mail: giorgio.bestente@gmail.com  
 
Docente Regionale di Nuoto Pinnato: Valter Mazzei 
 
Costo del corso: 90,00 Euro  
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Partecipanti: minimo 5 – massimo 20 

 

Corso n. 27 
 
Data di svolgimento: 17 Novembre 2018  

Luogo di svolgimento: Teoria presso la sede della A.S.D. H2O & Co. Sport and Fun (Viale 
Druso, 43 – Bolzano) e bacino delimitato presso la Piscina Comunale di Viale Trieste – 
Bolzano. 

Società organizzatrice: A.S.D. H2O & Co. Sport and Fun con la collaborazione del Ce.FIS. 
AR Alto Adige 

Contatti Società organizzatrice: Michele Forest (E-mail: didattica@h2o-diving.org / 
cefisaltoadige@gmail.com – Cell. 335-7493349) 

Maestro di Apnea: Michele Tomasi  

Contatti Maestro: E-mail: info@campingfleiola.it   

Docente Regionale di Nuoto Pinnato: Giordana Sturaro 

Costo del corso: Euro 90,00 

Partecipanti: minimo 6 – massimo 30 

 
Corso n. 28 
 

Data di svolgimento: 25 Novembre 2018 (dalle ore 09:30 alle ore 20:00) 
 
Luogo di svolgimento: Teoria presso i locali dell’Hotel American Palace (Via Laurentina, 554 
– Roma) e bacino delimitato presso complesso sportivo EUROMAR (Viale dell’Umanesimo, 
38 – Roma) 

Società organizzatrice: A.S.D. Circolo Sommozzatori Tirreno 

Contatti: Claudio Cosenza Tel. 339-8743457 – E-mail: c.audio@tiscali.it  
 
Maestro di Apnea: Christian Rossi 
 
Contatti Maestro: Tel. 347-3114749 – E-mail: syschris@gmail.com  
 
Costo del corso: 120,00 Euro  

Partecipanti: minimo 10 – massimo 30 
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Corso n. 29 
 

Data di svolgimento: 25 Novembre 2018 (dalle ore 08:30 alle ore 19:00) 
 
Luogo di svolgimento: Teoria e bacino delimitato presso la Piscina Comunale di Caldogno 
(VI) (Via Torino, 21) 

Società organizzatrice: A.S.D. Apnea Futura 

Contatti: E-mail: info@apneafutura.com  
 
Maestro di Apnea: Alessandro Stella 
 
Contatti Maestro: Tel. 337-487609 – E-mail: info@apneafutura.com 
 
Docente Regionale di Nuoto Pinnato: Fabio Paon 
 
Costo del corso: 80,00 Euro  

Partecipanti: minimo 8 – massimo 18 

 

Corso n. 30 
 

Data di svolgimento: 2 Dicembre 2018 (dalle ore 08:30 alle ore 19:30) 
 
Luogo di svolgimento: Teoria presso la sede del Club Subacqueo Scaligero (Strada La 
Rizza, 65 – Verona) e bacino delimitato presso Piscina Le Grazie (Strada Le Grazie, Borgo 
Roma – Verona) 

Società organizzatrice: A.S.D. Club Subacqueo Scaligero 

Contatti: Domenico Ballarini  
    Tel. 347-2301672  
    E – mail: didattica@clubsubacqueoscaligero.it  

 
Maestro di Apnea: Massimo Pasini 
 
Contatti Maestro: Tel. 334-2110928 – E-mail: massimopasini@esplosivi.it 
 
Docente Regionale di Nuoto Pinnato: Giorgio Pavan 
 
Costo del corso: 80,00 Euro  

Partecipanti: minimo 8 – massimo 18 
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Corso n. 31 
 

Data di svolgimento: 9 Dicembre 2018 (dalle ore 08:30 alle ore 19:30) 
 
Luogo di svolgimento: Le sessioni teoriche e pratiche si svolgeranno presso l’Acquacenter 
I Delfini di Genova Prà (GE), sito in Via Prà, 43 – 16157 Genova.  

Società organizzatrice: A.S.D. G.S. Aragno 

Contatti:  Andrea Frosini 
    Tel. 335-8466240 
    E – mail: andrea.frosini@gmail.com  

 
Maestro di Apnea: Andrea Frosini 
 
Contatti Maestro: Tel. 335-8466240 – E-mail: andrea.frosini@gmail.com  
 
Costo del corso: 80,00 Euro  

Partecipanti: minimo 3 – massimo 18 

 

Corso n. 32 
 

Data di svolgimento: 8 Dicembre (dalle ore 09:00 alle ore 18:00) e 11 Dicembre 2018 (dalle 
ore 20:00 alle ore 22:00) 
 
Luogo di svolgimento: Le sessioni teoriche si svolgeranno l’8 Dicembre 2018 presso gli uffici 
della Sezione Provinciale Conv. FIPSAS di Torino (Via Principe Amedeo, 29 – Torino), 
mentre quelle in bacino delimitato si svolgeranno presso la Piscina Aquatica di Torino 
(Corso Galileo Ferraris, 290 – Torino). 

Società organizzatrice: A.D.S. Subacquei Piemontesi 

Contatti:  Debora Frau 
    Tel. 333-7232153 

 E – mail: frau.debora@gmail.com 

Maestro di Apnea: Monica Barbero 
 
Contatti Maestro: E-mail: monica.barbero@fastwebnet.it  
 
Docente Regionale di Nuoto Pinnato: Alberto Milan 
 
Costo del corso: 85,00 Euro  

Partecipanti: minimo 6 – massimo 18 
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Corso n. 33 
 

Data di svolgimento: 19 Maggio (dalle ore 08:30 alle ore 19:30) 
 
Luogo di svolgimento: Le sessioni teoriche si svolgeranno presso la sede della A.S.D. 
Gruppo Sub Ospedale (Viale Fieschi, 40 – La Spezia), mentre quelle in bacino delimitato si 
svolgeranno presso la locale Piscina Comunale. 

Società organizzatrice: A.S.D. Gruppo Sub Ospedale 

Contatti:  Maurizio Pesalovo 
    Tel. 348-4195065 

 E – mail: info@gso.laspezia.it  

Maestro di Apnea: Andrea Frosini 
 
Contatti Maestro: E-mail: andrea.frosini@gmail.com  
 
Costo del corso: 80,00 Euro  

Partecipanti: minimo 5 – massimo 30 

 

Corso n. 34 
 

Data di svolgimento: 7 Luglio (dalle ore 08:30 alle ore 19:30) 
 
Luogo di svolgimento: Le sessioni teoriche si svolgeranno presso la sede della A.S.D. Ci. 
Ca. Sub Livorno (Scali D’Azeglio, 32 – Livorno), mentre quelle in bacino delimitato si 
svolgeranno presso la locale Piscina Comunale. 

Società organizzatrice: A.S.D. Ci. Ca. Sub Livorno 

Contatti:  Andrea Rossi 
  E – mail: livorno@cicasubgaribaldi.it  
 
Maestro di Apnea: Alessandro Gonfiantini 
 
Contatti Maestro: E-mail: gonfiantini.a76@gmail.com  
 
Docente Regionale di Nuoto Pinnato: Alberto Milan 
 
Contatti Docente Regionale di Nuoto Pinnato: E-mail: alberto.milan0294@gmail.com  
 
Costo del corso: 100,00 Euro  

Partecipanti: minimo 4 – massimo 30 

mailto:info@gso.laspezia.it
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Corso n. 35 
 

Data di svolgimento: 29 Settembre (dalle ore 08:30 alle ore 19:30) 
 
Luogo di svolgimento: Le sessioni teoriche si svolgeranno presso la sala mediatica del CONI 

(Viale Porta Adige, 45/G – 45100 Rovigo), mentre la sessione pratica si svolgerà presso la 

Piscina Rhodigium Nuoto 2006 S.S.D. a R.L. (Viale Porta Po, 88 – 45100 Rovigo). 

Società organizzatrice: CeFIS Apnea di Padova, Rovigo e Montebelluna in collaborazione 
con la A.S.D. Club Sommozzatori Rovigo 

Contatti:  Giovanni Rossi 
  E – mail: rossigiovanni1960@alice.it  
 
Maestro di Apnea: Marco Ruzza 
 
Contatti Maestro: E-mail: marcoruzza68@gmail.com  
 
Docente Regionale di Nuoto Pinnato: Alberto Milan 
 
Contatti Docente Regionale di Nuoto Pinnato: E-mail: alberto.milan0294@gmail.com  
 
Costo del corso: 80,00 Euro  

Partecipanti: minimo 4 – massimo 30 

 

Corso n. 36 
 

Data di svolgimento: 1/3 Novembre (in concomitanza con il corso NP1) 
 
Luogo di svolgimento: Le sessioni teoriche si svolgeranno presso il Palazzo CONI 

Regionale, sito in Via Martiri dei Lager, 65 a Perugia, mentre le sessioni pratiche si 

svolgeranno presso la Piscina Comunale Pellini, sita in Via Arturo Cecchi, 4 a Perugia. 

Società organizzatrice: A.S.D. Umbriasub 

Contatti:  Daniele Capezzali 
  E – mail: capezzali@umbriasub.it  
  Tel. 333-2018010 
 
Docente Regionale di Nuoto Pinnato: Simone Mallegni 
 
Contatti Docente Regionale di Nuoto Pinnato: E-mail: kamasub@virgilio.it   
 
Costo del corso: 90,00 Euro 
 

mailto:rossigiovanni1960@alice.it
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Corso n. 37 
 

Data di svolgimento: 1° Dicembre (dalle ore 08:30 alle ore 20:00) 
 
Luogo di svolgimento: Le sessioni teoriche si svolgeranno presso le piscine dello Stadio di 

Bologna in Via dello Sport, 6 (la mattina) e presso il CONI Point Emilia Romagna in Via 

Trattati Comunitari Europei, 7 (il pomeriggio). Le sessioni in bacino delimitato si svolgeranno 

presso la Piscina Olimpionica dello Stadio in Via dello Sport, 4.   

Società organizzatrice: A.S.D. World Diving Bologna 

Contatti: E-mail: info@worlddiving.it  
 
Maestro di Apnea: Christian Rossi 
 
Contatti Maestro:  E-mail: syschris@gmail.com  
 Cell. 347-3114749 
 
Costo del corso: Euro 100,00  

Partecipanti: minimo 8  

 

Corso n. 38 
 

Data di svolgimento: 23/24 Novembre  
 
Luogo di svolgimento: Le sessioni teoriche si svolgeranno presso la sede della A.S.D. 

Komaros Sub Ancona (Mole Vanvitelliana, snc – 60125 Ancona), mentre la sessione pratica 

si svolgerà presso la Piscina di Ancona. 

Società organizzatrice: A.S.D. Komaros Sub Ancona 

Contatti:  Michele Schiaroli 
  E – mail: michele@schiaroli.com 
  Tel. 335-7504385 
 
Docente Regionale di Nuoto Pinnato: Paolo Federzoni 
 
Contatti Docente Regionale di Nuoto Pinnato: E-mail: pfederzoni@gmail.com  
 
Costo del corso: 90,00 Euro  

Partecipanti: minimo 6 – massimo 15 

 

Corso n. 39 
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Data di svolgimento: 7 Dicembre (dalle ore 09:00 alle ore 18:00) e 10 Dicembre 2019 (dalle 
ore 20:00 alle ore 22:00) 
 
Luogo di svolgimento: Le sessioni teoriche si svolgeranno il 7 Dicembre 2019 presso gli 
uffici della Sezione Provinciale Conv. FIPSAS di Torino (Via Principe Amedeo, 29 – Torino), 
mentre quelle in bacino delimitato si svolgeranno il 10 Dicembre 2019 presso la Piscina 
Aquatica di Torino (Corso Galileo Ferraris, 290 – Torino). 

Società organizzatrice: A.D.S. Subacquei Piemontesi 

Contatti:  Debora Frau 
    Tel. 333-7232153 

 E – mail: frau.debora@gmail.com 

Maestro di Apnea: Monica Barbero 
 
Contatti Maestro: E-mail: monica.barbero@fastwebnet.it  
 
Docente Regionale di Nuoto Pinnato: Alberto Milan 
 
Costo del corso: 100,00 Euro  

Partecipanti: minimo 6 – massimo 18 

 

Corso n. 40 
 

Data di svolgimento: 15 Dicembre (dalle ore 08:30 alle ore 19:30) 
 
Luogo di svolgimento: Le sessioni teoriche si svolgeranno presso la sede dell’Accademia 

Subacquea Mantova, sita in Bachelet, 21 a Bancole di Porto Mantovano (MN), mentre le 

sessioni pratiche si terranno presso il Centro Natatorio E. Dugoni, sito in Viale Montegrappa, 

8 – Mantova.  

Società organizzatrice: ASD Accademia Subacquea Mantova 

Contatti:  Claudio Zacché 
  E – mail: accademiasubmantova@gmail.com  
 
Maestro di Apnea: Claudio Zacché 
 
Contatti Maestro: Tel. 335-6961216  
                             E-mail: cla.zac@fastwebnet.it  
 
Docente Regionale di Nuoto Pinnato: Valter Mazzei 
 
Contatti Docente Regionale di Nuoto Pinnato: E-mail: vmazzei@hotmail.com  
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Costo del corso: 130,00 Euro  

Partecipanti: minimo 5 – massimo 30 

 

Corso n. 41 
 

Data di svolgimento: 14 Dicembre  
 
Luogo di svolgimento: Le sessioni teoriche si svolgeranno presso la Sede dell’Associazione 

Sub Sinnai, sita in Via della Libertà, 143 – Sinnai (CA), mentre quelle 

in bacino delimitato si terranno presso la Piscina Comunale di Sinnai, 

sita in Via Voltair, 1 – Sinnai (CA). 

Società organizzatrice: A.S.D. Sub Sinnai 

Contatti:  E – mail: segreteria@subsinnai.it  
 
Maestro di Apnea: Paolo Granata 
 
Contatti Maestro di Apnea: Tel. 347-2344254 
 
Docente Regionale di Nuoto Pinnato: Danila Staffoli 
 
Contatti Docente Regionale di Nuoto Pinnato: Tel. 349-8427874 
 
Costo del corso: 130,00 Euro  

Partecipanti: minimo 2 – massimo 10 

 

Corso n. 42 
 

Data di svolgimento: 19 Dicembre  
 
Luogo di svolgimento: Le sessioni teoriche si svolgeranno presso la sede della A.S.D. 

Circolo Sommozzatori Trieste (Via Mascagni, 1/3 – Trieste), mentre quelle in bacino 

delimitato si terranno presso il Polo Natatorio Bruno Bianchi (Passeggio Sant’Andrea, 8 – 

Trieste). 

Società organizzatrice: A.S.D. Circolo Sommozzatori Trieste 

Contatti:  E – mail: info@circolosommozzatoritrieste.it  
 
Docente Regionale di Nuoto Pinnato: Massimiliano Popaiz 
 
Contatti Docente Regionale di Nuoto Pinnato: E-mail: massimiliano.popaiz@gmail.com  

mailto:segreteria@subsinnai.it
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Costo del corso: 70,00 Euro  

Partecipanti: minimo 5 – massimo 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


