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FEDERAZIONE ITALIANA PESCA SPORTIVA ATTIVITA SUBACQUEE E NUOTO PINNATO

SETTORE TECNICO !

Attivita Subacquee e Nuoto Pinnato
Prot.: 8599/CA/fs Roma, 12 Dicembre 2018

Alle Societa del Settore Attivita Subacquee e
Nuoto Pinnato

A tutti i possessori del titolo di Tecnico di
Nuoto Pinnato o superiore

e, p.c.: Ai Comitati Regionali F.l.P.S.A.S.
Ai Comitati Provinciali F.I.P.S.A.S.
Ai Delegati Provinciali F.I.P.S.A.S.
Alle Sezioni Provinciali Conv. F.l.P.S.A.S.

Ai Componenti il Comitato di Settore Attivita
Subacquee e Nuoto Pinnato

Ai Componenti la Commissione Apnea
Ai Maestri di Apnea
Al Direttore Didattico del SIT

Ai Responsabili Zonali SIT

=LORO INDIRIZZI E — MAIL=

OGGETTO: Cross-over a Istruttore SN Federale di Apnea Indoor per Tecnici di Nuoto Pinnato
o superiori.

Con la presente si trasmette in allegato il Programma Didattico che disciplina i cross-over in
oggetto.

Attraverso tali cross-over gli attuali Tecnici di Nuoto Pinnato (NP2) o superiori, se giudicati
idonei, conseguiranno il brevetto di Istruttore SN Federale di Apnea Indoor (MApP1).

La quota per ogni partecipante non potra essere superiore a Euro 130,00. In questa quota
dovra essere compreso il costo del brevetto, il cui ammontare & pari a Euro 15,00. La somma
corrispondente al costo del brevetto moltiplicata per il numero dei partecipanti al cross-over giudicati
idonei andra versata dalla societa organizzatrice del cross-over alla sede centrale, tramite bonifico

bancario intestato a:

FIPSAS
Banca: BNL CONI — Codice IBAN: 1T24V0100503309000000010103

Oltre alle eventuali spese di viaggio, vitto e alloggio, La Societa organizzatrice dovra erogare al
Maestro di Apnea un compenso di Euro 100,00 a giornata.
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Le date e i luoghi di svolgimento cosi come i costi dei cross-over dovranno essere comunicati,
tramite posta elettronica (subacquea@fipsas.it), alla FIPSAS — Settore Attivita Subacquee e Nuoto
Pinnato con un preavviso di almeno quindici giorni rispetto all'inizio delle suddette attivita, in modo
tale che le informazioni ad esse relative possano essere pubblicate nella sezione del sito federale
dedicata alla “Didattica” — “Settore Attivita Subacquee e Nuoto Pinnato” — “Cross-over”.

Allo scopo di facilitare i contatti con i Maestri di Apnea, si riportano di seguito i nominativi di
quest'ultimi unitamente ai relativi indirizzi di posta elettronica e alle rispettive citta di residenza:

Francesco Annoscia — annosciafrancesco@alice.it — Bari,

Monica Barbero — monica.barbero@fastwebnet.it — Torino;

Giorgio Bestente — giorgio.bestente@gmail.com — Cuneo;

Andrea Frosini — andrea.frosini@gmail.com — Genova;

Michele Geraci — geraci.michele@gmail.com — Genova,

Marco Giachino — marco.giachino@ndecontrol.it = Torino;

Alessandro Gonfiantini — gonfiantini.a76@gamail.com — Pistoia;

Paolo Granata — grapaclo@gmail.com — Cagliari;

Rocco Manduzio — histoniumrocco@tiscali.it — Bari;

Silvio Mercadante — silvio.mercadante@s8s8.it — Torino,

Massimo Pasini — massimopasini@esplisivi.it — Cesena,
Cristina Rodda — cristina.rodda@s8s8.it — Torino;
Christian Rossi — syschris@gmail.com — Bologna;

Marco Ruzza — marcoruzza@libero.it — Padova;

Andrea Sanna — andrea.sannas@tiscali.it — Cagliari;

Maurizio Santero — mauriapnea@gmail.com — Asti;
Alessandro Stella — primotempo@libero.it — Vicenza;

Michele Tomasi — info@campingfleiola.it — Calceranica al Lago (TN);

Stefano Tovaglieri — apneaservice@gmail.com — Legnano (Ml);

Andrea Vitturini — andrea.vitturini@piazzapnea.org — Torino;
Paolo Zappa — zappa.paolo@alice.it — Asti.

Per ogni eventuale ulteriore delucidazione in materia, si prega di contattare il Settore Attivita
Subacquee e Nuoto Pinnato, ai seguenti recapiti: Tel. 06/8798.0513 — E-mail: subacquea@fipsas.it

Ringraziando per I'attenzione prestata, si porgono cordiali saluti.
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Cross over a Istruttore SN Federale di Apnea Indoor

Denominazione Cross over a Istruttore Federale di Apnea indoor
Equivalenza CONI SNaQ II livello
Equivalenza CMAS Pool Freediving Instructor One Star
Codice MApP1
Organizzazione Societd su delega del Settore SN
Brevetto Formato credit card |
Abilitato al rilascio Maestro (designato da SN), aggiornato e iscritto nell’ATA
Etd minima 18 anni
"y e Tecnico di Nuoto Pinnato NP2 o superiore
Requisiti

e Abilitazione BLS in stato attivo

Durata minima

| giornatadi Te P

Definizione e abilitazioni

Attesta la capacita di gestire corsi con relativo rilascio di brevetto di:
e PApPO (Discovery Apnea indoor)

e PApPI (Apneista di I Grado indoor)

e PApP2 (Apneista di Il Grado indoor)

Visita medica

Certificato medico sportivo agonistico

Rapporto Commissione/Allievi

e 1 Maestro/12 allievi

Materiale didattico

Tutta la manualistica prevista dei corsi di apnea FIPSAS

Performance richieste

e STA:3’30”
e DYN:75m
o  DYN: 4x50m con 60” di recupero

Programma del corso

T1 — Regolamenti Apnea Indoor

o Percorso Formativo Apneistico PFAp, Scuola dello Sport CONL.
o Programmi dei corsi indoor, standards e procedure.

o Regolamento nazionale gare.

« Sintesi su regolamenti di specialita indoor.
o [ attrezzatura specifica per I’apnea indoor.

T2 - Approfondimenti di Anatomo-Fisiologia

o Approfondimenti su sistema respiratorio e cardiocircolatorio.
o Modifiche fisiologiche e sistemi di difesa dell’organismo in condizioni di ipossia.

« Recupero.

T3 - Approfondimenti sulla preparazione all’Apnea

o Respirazione:

- come strumento di rilassamento;
- come strumento di concentrazione;
- per migliorare I’aria nei polmoni.
o Regimi respiratori (ampiezza, frequenza, localizzazione, focus):

- respirazione rilassante;
- respirazione riattivante;

- iperventilazione: vantaggi illusori e rischi.

s Lasequenza standard.
s Tecniche di rilassamento.
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o Condizioni favorevoli all’ Apnea.
« Esercitazioni pratiche.
o Esempi di sessioni di allenamento di apnea indoor.

T4 — Prevenzione e gestione delle emergenze

e BLS e gestione delle emergenze nelle attivita indoor.
o Coordinazione degli assistenti, dell’assistenza reciproca e gestione della sicurezza.

TS5 — Verifica conoscenze

e Questionario su fisiologia e fisiopatologia e regolamenti apnea indoor.
» Eventuale approfondimento orale, a discrezione del Maestro.

Pratica

P1 - Esercitazioni pratiche in BD — Fondamentali

o Esercitazioni Pratiche di rilassamento, respirazione.

» Ricerca dell’assetto neutro.

o Verifica stili natatori in immersione CON e SENZA attrezzi (occhialini, maschera, tubo aeratore frontale o
laterale, pinne corte, lunghe e monopinna): le nuotate ottimizzate per I’apnea.

o Progressioni didattiche, fondamentali (partenza, virata, arrivo).

P2 - Esercitazioni pratiche in BD — STA (apnea statica)

e Rilassamento, preparazione e progressioni.
e Simulazione di una prova di STA con verifica dei parametri minimi.

P3 - Esercitazioni pratiche in BD — DNF (apnea dinamica senza attrezzi)

e Progressioni, esercizi propedeutici, individuazione e correzione degli errori.
¢ Simulazione di una prova di DNF.

P4 - Esercitazioni pratiche in BD — DYN (apnea dinamica con attrezzi, pinne e monopinna)

o Progressioni, esercizi propedeutici, individuazione e correzione degli errori, pinne e monopinna.
o Simulazione di una prova di DYN con verifica dei parametri minimi.

Simulazione di corso

08.00-08.30  Aula Presentazioni e accoglienza

08.30-10.00  Aula T1 — Regolamenti Apnea Indoor

10.10-11.30  Aula T2 — Approfondimenti di Anatomo-Fisiologia
11.30-12.50  Aula T3 — Approfondimenti sulla preparazione all’Apnea
12.50-13.30  pausa pranzo

13.30-14.30  Aula T4 — Prevenzione e gestione delle emergenze
15.00-16.00  Piscina Pl — Esercitazioni pratiche in BD, fondamentali
16.00-16.30  Piscina P2 — Esercitazioni pratiche in BD, STA
16.30-17.30  Piscina P3 — Esercitazioni pratiche in BD, DNF
17.30-18.30  Piscina P4 — Esercitazioni pratiche in BD, DYN
18.30-19.00  Aula T4 — Verifica conoscenze
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